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Rund 150 Millionen Packungen Schmerzmittel gehen in Deutschland jahrlich tber den Ladentisch. Die
Pillen sollen nicht nur akute Schmerzen vertreiben. Zunehmend dienen sie dazu, mit Leistungsdruck
und hohen Anforderungen klarzukommen, etwa in der Schule, am Arbeitsplatz oder beim Sport. Dieser
Comic problematisiert riskantes Konsumverhalten bei Schmerzmitteln, aber auch deren Missbrauch als
Droge. Zugleich thematisiert er ein politisches Dilemma: Wichtige Arzneimittel gegen starke Schmerzen
sind in den meisten armen Landern nicht zu haben. Millionen Patientinnen weltweit miissen deshalb
mit unertraglichen Schmerzen leben — Krebspatientinnen, Unfallopfer, Aids-Kranke oder frisch Operier-

te. Der fehlende Zugang zu Opioiden verletzt die Menschenwiirde und ist ein internationales Politikum.
UNSERE GESCHICHTE SPIELT IM JAHR 2030.
LUKAS LEST MIT SEINER FAMILIE IN DER
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Gegen Schmerzen stehen hierzulande verschie-
denste Mittel zur Verfiigung. Einige Praparate
konnen ohne Rezept in der Apotheke gekauft
werden, andere miissen vom Arzt verordnet wer-
den. Einige besonders stark wirksame Schmerz-
mittel wie z.B. Morphin gehoren auch dazu. Aber
diese sogenannten Opioide unterliegen nochmal
strengeren Bestimmungen, weil sie bei unsach-
gemallem Gebrauch abhangig machen
kénnen.

In Deutschland ist die Versorgung von Patientin-
nen mit starken Schmerzen meist ausreichend
sichergestellt. In vielen armen Landern fehlen
diese hochwirksamen Arzneimittel aber hau-
fig. Viele Menschen missen daher mit starken
Schmerzen leben.

Doch warum stehen diese Mittel nicht allen
Menschen zur Verfligung? Welche Bar-
rieren behindern den Zugang

zu Schmerzmitteln? Kann die

Nicht alle Schmerzmittel sind gleich gut ] Konvertierung des illegalen
flir die Schmerzbehandlung geeignet, 'ﬂ Opiumanbaus in Afghanistan

manche sogar problematisch. Deshalb
sollte man vor der Einnahme griindlich
abwdgen, welches Mittel eingenommen
wird. Problematisch wird es, wenn man

Schmerzmittel einnimmt, um dem Lei-

stungsdruck in Schule, Beruf oder Frei-

zeit standzuhalten.

Diese und mehr Fragen beantwortet der Phar-
ma-Brief Spezial 1/2012: ,Schmerz — Arzneiversor-
gung zwischen Mangel und Missbrauch®

Weitere Themen: Hintergrundinfos zum
Schmerzmittelkonsum in Deutschland, ein In-
terview mit Jiirgen Schaffranek von der Orga-
nisation Gangway eV. zum Tilidin-Missbrauch,
Schmerzmittel im Sport etc. Die Broschiire ist
unter folgender Adresse zu beziehen (Kosten 5 €
plus 2 € Versandkosten):

www.pillen-checker.de ist speziell fiir junge Leu-
te und bietet einen lockeren Einstieg in alle mog-
lichen Fragen zum Thema Arzneimittel: Welchen
Versprechungen man besser nicht traut, was
man zu viel schluckt, warum in armen Lander
eher das Gegenteil der Fall ist und was das alles
mit uns zu tun hat. Ein Lexikon bietet verstandli-
che Infos rund um Arzneimittel und Gesundheit.
In der Rubrik Werbealarm kann man testen, ob
man die Tricks der Arzneimittelwerbung kennt.
Amdtsante Lektlire bieten die Fotostories zu Thea-
terstiicken von Schluck & weg. Witzige Fotos mit

in einen legalen Anbau fiir Mor-

phin-Medikamente den weltwei-

ten Mangel an starken Schmerz-

mitteln beheben? Was kénnen

wir tun, damit alle Menschen

schmerzfrei ein wirdiges Leben
“=== lebenkénnen?

BUKO Pharma-Kampagne
August-Bebel-Str. 62, 33602 Bielefeld,
Telefon: 0521-60550
www.bukopharma.de

uber unseren Online-Shop: www.bukopharma.
de/index.php?page=Online-Shop

oder als kostenloser Download:
http://www.bukopharma.de/uploads/file/
Pharma-Brief/2012_01_spezial Schmerz.pdf

Sprechblasen dokumentieren Live-Auftritte der
pharmakritischen StraBentheatergruppe, die je-
des Jahr durch Deutschland tourt und Missstan-
de in Suid und Nord anprangert (www.facebook.
com/schluckundweg). Zugleich bietet das Laien-
theater alteren Jugendlichen die Chance, selbst
politisch aktiv zu werden und mit auf Tournee zu
gehen. Dazu bietet www.pillen-checker.de viele
nttzliche Surf-Tipps, und auch Spiel und Spal}
kommen nicht zu kurz: Ein kniffliges Quiz und
zwei Memories bringen selbst junge Leute mit
Képfchen ins Schwitzen.



IM JUNI 2030:

LUKAS LEST IN DER OBERSTADT UND LASST ES
ORDENTLICH KRACHEN. ZWAR NERVT DIE SCHULE, ABER
PARTYS UND FREUNDE - UND VON ZEIT ZU ZEIT EIN
KLEINER MEDIKAMENTENCOCKTAIL - LASSEN DAS LEBEN
BUNT UND UNBESCHWERT ERSCHEINEN.

PAULA LEST IN DER UNTERSTADT. FUR PARTYS HAT SIE
KEINE ZEIT. SIE MUSS SICH UM IHRE KREBSKRANKE MUTTER
KUMMERN. DOCH DAS IST SCHWER, DENN MEDIKAMENTE
GEGEN STARKE SCHMERZEN DER MUTTER GIST ES IN DER
UNTERSTADT NICHT. DA SCHLEICHT SICH PAULA IN DIE
OBERSTADT ...
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