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Cholera in Peru: Nicht vom Himmel gefallen

Cholera = Erkrankungen treten auch heute noch in verschiedenen Teilen der Well

immer wieder auf.

Doch erst als Anfang Februar

dieses Jahres die

venezolanischen Behorden Touristen aos Perun die Einreise verweigerten, weil sie
gegen die dort grassierende Cholera nichl geimpfl waren, kam diese Krankheit in

die Schlagzeilen der Welipresse
Richtung Peru auf den Weg gebracht

Unter dem Wort "cdlera” verstanden
die Lateinamerikaner bislang wor allem
"Wut". oder "Zorn®. DaB die gleichna -
mige ' mit quilendemn  Durchfall,
Krimpfen umd Erbrechen wverbundene
Krankheit von Bazillen avusgelost wird,
die sich aufgrund mangelhafter hygie —
nischer Lebensbedingungen iiber
Fikalien und Wasser werbreiten, das
erfubren. auch die Leser von Garcia
Mirquez’ Epos von der lebenslangen
Liebe "El amor en los tiempos del
cilera™ nur am Rande,

Der Zorn dariiber, dall wie schon
bei Afrika stait der reichen Kuoltur nun
wieder Katastrophen das Bild des la-—
teinamerikanischen Kontinents in der
Weltiffentlichkeit prigen, sollte sich
aber nicht nur gegen die sensations —
hungrige Presse wenden. Die Cholera
ist micht vom Himmel gefallen,

"Das Desinteresse der peruanischen
Regierung, die Lebensbedingungen der
Bevilkerungsmehrheit  menschenwiirdig
#zn  gestalten’, &0 berichtet  Albert
Recknagel, Mitarbeiter des Kinder -
hiltswerks terre des hommes, aups Lima
"und der enge Handlungsspielranm,
den ihr die Auflagenpolitik des Welt —
wihrungsfonds zur Schuldenriickzahlung
liefen, mubten zu Krieg, Not und
Epidemien filhren. Heute gibt die
Regierung mindestens 30 Prozent des
Staatsetats fir den Kampf gepen die
Guerrilla aus. Fir Gesundheit, Soziales
und Erzichung stehen zusammen we ~
niger als zehn Prozent zur Verfigung.

Fiinf his sechs Millionen Peruaner
leben allein in den innerstidtischen
Slums und randstidtischen Elendsvier —
teln wvon Lima ohne Miillabfuhr,
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und wuarden

tonnenweise Medikamente in

Kanalization und flieBendem Wasser,
Bestenfalls einmal die Woche kommen
Wassertankfahrzeuge in die Elends -
viertel und fiillen die vor den Hiitten
stehenden alten offenen Olfisser mit
Wasser auf. Bei Temperaturen von 30
Grad sind diese idsale Brutstitten fiir
Krankheitserreger.”

Die Motversorgung  mit  Medika —
menten. so Recknagel, funktionierte
dank internationaler Hillsorganisationen
guf dem Hohepunkt der Epidemie,
zumindest in Lima. Und wer gut er-
naghrt ist, der kommi mimnter sogar
mit einem wenige Tage dauvernden
leichten Durchfall davon. Bei Unter -
und Fehlerndhrten kann die Krankheit
aber schon mach  wenigen Tagen
tidlich enden, WETIN dig
Mineralstoffverluste aufgrund des
stindigen Erbrechens und Durchialls
nicht ausgeglichen werden.

Nur in dem Armutsviertel Villa El
Salvador gibt es  erstaunlich wenige
Krankheitsfille, berichtet die Frank -
furter Rundschau. "Das Geheimnis der
geringen Cholera — Durchseuchungsraten
trotz widrigster sanitérer und sozialer
Umstinde  heit Organisation.  {..)
Volkskiichen, Nachbarschafis=  und
Umweltgruppen, Einkaufsgenossen -
schaften, ein Gesundheisdienst und
eing Volksapotheke — all das gehart
dazu.” Dutzende einfacher Ambula -
wriegn wurden mit Salzbeuteln (ORT)
zum  Ausgleich der Elektrolytverluste
versorgt.  LUber Lautsprecher und
Flughlatier wurden 270 000 Bewohner
der Siedlung fiber Risiken und Vor-
sichtsmalnabmen  aufgeklirt, danach
Haushesuche gemacht.

Aber in anderen Stadtvierteln und
in abpelegenen Provinzen, auf die sich
die Epidemie bald ausbreitete (13 von
25 Departamentos sind betroffen), ist
die Notversorgung prekir, vor allem
fiir die 80 Prozent der Bevilkerung
mit niedrigem  Einkommen. Dabei
grassieren in Peru noch andere Epi-
demien. In der Zeit, als an der Kiiste
134 Menschen an der Cholera starben,
tiitete die Malaria mm den Dschungel =
regionen 230 Menschen, heilt e im

"Cholera, das ist ein Tod, wie er
hiiblicher kaum seim kann.”
Arzie —Zeitung) :
turzhachartiger Durchfall, Daver -
erbrechen, austrocknende Schleim —
hilute,  quilende  Muskelkrampfe,
cingefallene  Wangen, - tielliegende
Augen, ein kahnférmig eingezogener
i_g:i%f so stelll sich daz Anilitz der
Cholera  klinisch: - dar.
endet  die  Krankheit in  einem
Schockzustand - innerhalb  weniger
Stunden todlich. Einen zuverlassigen
und  unproblematschen  Implschuz
ibt es micht.

m Januar 1991 taucht die Cholera
plitzlich in Pern auf,  nachdem es
seit diber 100 Jahren keinen einz -
en . Fall. von  Cholera 'in  ganz
tidamerika mehr gab. Rasch wver—
breitet sich die Krankheit im ganzen
Lande in den Elendsvierteln und
verarmien  lAndlichen Gebieten, in
denen ea. 70 % der 23 Mio. Pe-
ruanerlnnen  unter  katastrophalen
Bedingungen leben miissen.

Muanchmal

* Fehlende Kanalisation

* Ungervinigte Abwisser

* Verseuchtes Meerwasser

* YVerseuchter Fisch

* Unterernihrie Menschen

* Verseuchles Trinkwasser

* Kein Geld fir das Abkochen

von Trinkwasser

sind «ie Hauplursachen  fiir  den
neuerfichen Aushmich der Seuche.
Weitere Informationen bei:
Infoenaionisielle  Peri eV, Fqupeifd{?’er
Allee 114, 538 Bonn;. FPe FOKUS,
Divitee = Wit~ Hous, Aw—ﬁc{ s
500 Rielefeid 1




Forsetzung von 5.1
Lstin American weekly report vom 7.
Mirz. Und die Hilfte der Hochland -

Im kenianischen Distrikt Kisumu
gibt es ein Vorbild. Dort, so berichtet
die Presscagentur ips, war die Cholera
lange Zelt endemisch. Die ' private
Organisation "Aga Kahn Health Ser-
vice" filhrte mit starker Beteiligung der
Betroffenen Gesundheitsprogramme
durch und sorgte fiir sauberes Trink -
wasser, Nun gehen die Epidemien
zuriick, nn denen vor allem Kinder
starben. In Perus Nachbarland Chile
werden ungesichis der Cholera—FEpi-
demie derzeit Stimmen des Bedauerns
laut, dal die Pinochet = Dikiatur das
Gesundheitswesen privatisiert und da-
bei such den stamlichen Seachemschutz
aufgelist hat.

Doch start nun in Peru Gelder fiir
VorsorgemaBnahmen freizumachen,
mahm das Land im Dezember seine

San Gengro de Villa

Voalkskiche
2

Schuldemilgungen wieder auf und
zahlte allein im Februar 55 Millionen
Dollar. Dabei hm die Cholera auch
dic Devisencinnahmen durch Fisch—
und Fischmehlexporte um 200 bis 300
Millionen

cinge

und Meeresiriichien, auf Hihnerfleisch
umzusteigen, 51 den meisten o tewer.
Zwar multen tusiende Ceviche—

Restaprants ound  Strafenstiinde wegen
der Epidemie schliefen. Aber das
Hiihnerfleisch kiinnen die Armen nicht
bezahlen. Mit dem Proteinmangel sind
die ndichsten Krankheiten vorpro-—
grammiert. Den Zorn und die Wut auf
die gesellschafilichen Verhfilinisse, die
Cholera und andere Krankheiten erst

hervorgebracht  haben, kinnen dann
auch Pillen und Infusionen  micht
heilen,

Peter Strack, Mitarbeiter bheim Kin-—
derhilfswerk terre des hommes

1 Cishoel Cisrels Mingeer. D Liste @ don Fesen aof
Chodlera, Kobn [T

Anlnabme: CEFROC 1984

Geschlechtswahl

In den USA wurden wvor kurzem

owei Antriige zur Patenticrung von

Methoden mur Geschlechtvwahl bei
Sangetieren eingereicht. Die Methoden
sind beinahe identisch. Jetrt  streitet
sich die US-Regierung. verireien
dorch das of Commere,
COytogam darum, wer ruersd da war.

Ein weiblicher Embryo enmieht
wenn der mannliche Samen &in rweitzs
KﬂnmmmrEmlle der Frao

Dic beiden Methoden machen sich dic
Tatsache zunutre, daB Spermien mit
X-Chromosomen ein wenig groBer
und schwerer sind als solche mit Y-
Chromosomen. Samenproben wurden
mit dem S5ioff Fluorchrom Benzimid
angefirbt, der an DNA hindet, ohne
Samen m thten. Danach wurden die
Proben mithilfe wvon Ultraschall im
Tropfchen aufgeteilt, von denen jeder
nur  einen  einrigen  Samenfaden
enthiell. Die einzelnen Tripichen
konnten dann ouf ihre Farbintensiti
gecheckt werden: Wo es heller leuch —
tete, mullte ein X = Chromosom  sein.
Dieses  Vorgehen  waollen © beide
Antragsieller patentiert haben,

Antikirper pegen das falsche
Geschlecht

Die Regierungsforscherinnen schla -
gen mun einfach vor, die Samentriipf -
chen mach Wunschgeschlecht einm—
sammein und Tur ktinstlichen
Befruchtung =u versenden. Cviogam
indessen hat noch weitere ldeen zur

werden, Zwar gelingt das Ausschalten
der unerwilnschien Samemsorte noch
micht bundenprozentig. aber die Me—
thode soll doch die Wahncheinlichkeit
erhihen, das Wunschgeschlecht =
produzieren

Keiner der beiden Patentanirage
spricht von einer Aswendung beim
Menschen, umd laut Aussage von
Lawrence Johnson, der im Auftrag ﬁ:r
US = Regierung an
Geschlechisbestimmung forschi, st dle
Tripfchen Methode bisher auch nur an
Sdpgetieren ausproblert worden, zumal
der  Gewlchtsunterschied  zwischen
Samen mit X- und mit Y-
Chromosom  beim  Menschen -  im
Gepgensatz zu den meisten Haustieren
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Gegen den Strich gelesen
EG - Pharmamarkt 1992 aus Sicht der Industrie

Ganr unverbliimil ums Geschafi peht
es in einem Beitrag zum EG —Phar—
mamarkt, der Ende letzten Jalwes in
der “Pharmareutischen Induostrie® zm
besen war: Es gebt um wviel Geld,
Evropas Patienten lassen pro Jahr 50
Milliarden DM in e Taschem der
Hersteller fieBen. Damit st die En-—
ropodische  Winschafisgemeinschaft mit
Abstand der grifite Mark: Gberhaupt,
fast jede drite Mark die weltweit mit
Armeimitteln verdient wird, stamt
aus den rwill EG - Mitgiiedsiaaten
(30%). Mit deutlichern Abstand folgen
die USA mit weniger als einem Vier—
tel (22%) des Welimarkis und Japan
mit 13%

Die weitere Offrung des Bimmen -
marktes durch vercinfachie ond wver-—
einheitlichte Zulassungsverfahren  filr
Armeimittel wird nach Ansicht der
Autoren daffir sorgen, "daB die Ren—
tabilitdt der europiischen Pharma—
industrie sowie der "Newcomers' in die
EG noch amwichst.” Will das
Handeln mit Pillen lohnt sich bereits
jetzt ganz schén.

Wieviel ist rauszubolen?

Zu den goldenen Nasen bei der
Pharmaindusirle  tragen die EG-

Weltpharmamarkt 1988

Fortserrung {whiachermakl

- schr gering ist. Die Antikirper—
Methode von Cyiogam jedoch konnte
die Moglichkeit erdffnen, Frauen ge—
zielt gegen das Schwangerwerden mit
Embryanen eines bestimmten
Gieschlechtes zu immunisieren - eine
newe Dimenson fir die Strateglnnen
der Bevilkerungspolitik.

(Now Seipsiios, 13,191 Aus: Coil = sihischer Infommations
Chizman 6, Pebiwar 19913

Pharma — Brief 2/1991

Birgerlnnen in gamz unterschiedlicher
Hobe bei. Deutsche und I.uumhllr%;
] t doppelt sovie
i) o ot s Yockains 4
den Niederlanden, Dénemark oder
GroBbritannien. Hier kumuliert sich
dic Wirkung aus @Gberhihien Presen
ond dem Schiucken m vicler Fillen
DaB die Deunschen deswegen gesinder

wiren, ist leider micht m erkenncn.

Pro-Kopl Ausgaben
fur Medikamente n Europa
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Damit micht genug. die Antoren des
Arntikels preisen die Bundesrepublik als
lukrativeten Markt fir die Zukunft an:
Eine “angemessene Zahl® von 11000
Pharmaveriretern hiitte es peschaffi
1988 rweinndrwanzig Millionen Besu—
che (in Zahlen 22000.000) bei Arz—
tlnnen und Krankenhfusern zu absol -
vicrenn Und “die MaBnahmen der
Regierung und der Krankenkawen zur
Kostenheschrinkung und zur Komtrolle
der  Vernschreibungspraxin®, so  die
Aumtoren. “sind wverglichen mit anderen
Lindern immer noch moderat”

Bleibt nur noch die Frage, wiswviel
sind die deutschen Patientlonen — im
wahrsten Sinne des Wortes — bereit
u schlucken? 15

tmnmu“ ﬁn::
i e ngspoliieg he 1

regeimadiges Phapmns Banaher werden mit EDV
vernrmemel, A& [reitie wenlen 8= Dees  sehn
Irumnﬁ'.n KD Th

Bebet - e 03, 1)~ 0 Nigatu 1, HRD: * Toeton
(0521 = 08I, Talel - g7

owbor 108 gl Biclefeld
(BRZ 0 30 st Chemuramel & o Wit 6 %"

Indien: Metamizol
kann todlich sein

Seit Jshren warnen wir vor den
Risiken des Schmerswirkstoffs Mcta -
mizol. Vor allem in der Dritten Welt
werden  seine  Nebenwirkungen oft
mcht erkanm oder kinnen mchn
behandeli werden. Dennoch wird es

Die Erfassung von uneradinschien
in der Region

\'F_Ill:re, Indien brachite e an den
Tag:: Metamizol ist cin Hauptverursa -
cher wvom  schweren
Trotz des relativ kleinen Erfassungs -
gebiers limen "in cinem typischen Jahr®
35 Patienten an metamizolbedinglen
Nebenwirlungen, zwei Paticnten star—
ben. Das sind 8% aller gemeldeten
Zwischenfille, obwohl Metamizol nur
einer von iber LO00 Medikamenten—
wirksioffen in Indien ist

FEVER

Hoechst 3
Werbung aus MIMS india Juni 1965

GroBter Anbicter von Metamizol —
produkien st die  deutsiche Firma
Hoechst. Nach den letzten uns
vorbicgenden Fahlen s das bei uns
verbotene BARALGAN das umsaiz —
stirksie Produkt von Hoechst Indien
ond gleichzeitig das meistverkaufie
Schmerrmittel in Indien dberbaupt (an
Plaz zwei das ebenfalls metamizol -
hahige NOVALGIN von Hoechst).:

Wieviele Tote braucht es noch, bis
der Hersteller sich endlich zum
Handeln entschlieBt? Js

I M, Thomas, Impm-ﬁi wiles through an ADR
(1[4 r n

sanisaring entrs, a drug lafarmation, Val 4.,
Mod., 1), S50
2 Eronmomic and Pobies] Wedkly vom 1010046, 5108



Die Weltgesundheitsorganisation stellt fest:
Durchfallmedikamente sind iberflissig!

Vor kurzem veriiffentlichte die Weltgesundheitsorganisation den Bericht "The
rational use of drugs in the monagement of acute diarrhoea in children’. Dieser
belegt drastisch, dali die am hiiufigsten verwendeten Durchfallmedikamente — bei

fraglicher Wirksamkeit
Behandlong

wvom  Dworchfall haben  gezeigt, daf

-~ schwerwiegende Risiken bergen. Studien iiber die

eine  Vielzahl von

Medikamentenwirkstoffen, die unwirksam und sogar gefihrlich sind, hiufig

verschrieben und geschluckt werden.

Gesundheits—, Dritte Welt= ond

Verbrauchergruppen des Netzwerkes Health Action International (HAI), die schon
lange gegen den irrationalen Gebrauch von Medikamenten bei Durchfall kimpfen,
begriifien die deutliche Sprache des Berichts

Schatrungsweise vier Millionen
Kinder unter filnf Jahren sterben jedes
Jahr an den Folgen des Durchfalls.
Uber die Hilfte dieser TodesFille
kinnte durch eine einfache, aber
hichst effektive Therapie verhindert
werden: durch den Ersatz der wver-

lorengegangenen Kdorperflissigkeit und

—salze, der Oralen Rehydrations —
Therapie (ORT). Solange —unange -
messene  Medikamente als  Therapig

gegen Durchfall bei Kindern angeboten
werden, wird Kindern, denen durch
ORT geholfen werden kémnte, statt
dessen iiberflissige und oftmals ge-
fahrliche Medizin verabreicht. Diesc
Medikamente fordern sowohl einen
indirekten als auch einen direkien
Tribut vom Leben der Kinder; wo
Ressourcen knapp sind und Geld fiir
Medikamente ausgegeben wird, muf
der Kauf won Nahrung und anderen
lebensnotwendigen  Giitern - einge -
schrinkt werden. Eine medikamentise
Behandlung des Durchfalls bei Kindern
ist mur in ca. 5% der Falle sinnvoll
Antibiotika wirken gegen durch Ruhr
oder Choléra hervorgerufens Durchiall
und antiparasitiire Mirtel bei
Amoebenrubr  oder  einigen Wuorm —
erkrankungen.

Die Weltgesundheitsorganisation
stellt mit diesem Bericht fest, daB es
u.a keine medizinische Rechtfertigung
fisr die weitere Produktion und den
Verkauf  der folgenden hiinfig
verkauften Durchfallmitte] fiir Kinder
gibt:

Eine simple Losung. ORT
~ond so siehi sie aos:

sﬁ’fﬁi p >
b ' Fir A i L7
ui2d {fﬁgﬁf
Salz + Zucker

* Diphenoxylat, ein Opiat, das sich
schiidlich auf das ZFentrale Ner-—
vensysiem auswirkt,

* Loperamid (z.B. IMODILM), ein
Medikament, das die Darmbewegungen
lihmt. Nach Berichten iiber tddliche
Nebenwirkungen bei Sauglingen und
Kleinkindern. zog.der prifiie Hersteller
seine  Tropfen  zuriick.  Trotzdem
werden flissige Darreichungsformen in
manchen Gebieten noch angeboten.

* Streptomycin, ein Antibiotikum, das
trotz seiner Wirkungslosigkeit zur Be —
handlung von Durchfall noch hiufig
bei Durchfall angewendet wird.

* MNeomyein ist ein Antibiotikum, das
in vielen Durchfallpriparaten enthalten
ist. Es ist bei der Behandlung aller
Durchfallformen wirkungslos und kann
die Krankheit sogar verlingern.

* Flissigkeitsabsorbierende Mittel wie

Kazolin und Pectin, aber auch -die
haufig verwendete Aktivkohle wver—
nicht

hindern den Fliissigkeitsverlust

Durchfallmedikamente deutscher Hersteller in der Dritten Welt

Produkt Hersteller Inhalisstofie Indikationen (Auswahi)

Comblase Luitpald Dichbarohydrosychinolin Gastroenteritls, unspezifischer
Chiorguinadsd ua. Durchfall (Zentralamerika)

Figratl pedistrico E. Merck Saccharomyces Eoulardi Infigkditiaar  Durchiall

unspezfischer Durchiall
Collbazillen (Brasiliern)

Ftatomicina Degussa Straptomycin Durchiall (Brasilien)
Meomyein wa.

Lactipan Biyk Straptococus lacts Gastroenterilis, Enterocolitis
lactobacilkus bulg. faulige Durchidlle {Brasilien)
lactobac. acidophil.

Tanmacomp Knall Tanninalbuminat
Ethacridintakia

Litracarbon E. Merck Medizinal - Kohle
Bodus alba

und  kionen  die
Antibiotika stiren.

Wirksamkeit wvon

Durch den Druck von Arzilnnen,

der Pharma— Kampagne, HAI und
Verbraucherorganisationen wurden ei-
nige Produkte vom Markt genommen.
Beispiele sind der Rilckzug von
Entero - Sediv (Dijodhydroxygquinolin,
Streptomycin und andere Stoffe) durch
Griinenthal, das Zurickziehen der
IMODIUM - Tropfen von Janssen und
die |kiirzliche erfolgte  Ankindigung
Upjohns innerhalb wvon 18 Monaten
Kaomycin zuriickzuzichen. Trotzdem ist
der allmahliche Rickzug einiger Pro—
dukte nicht pgenug. Die zustindigen
Behiirden aller Lénder sollten Mall —
nahmen einleiten, die den Ergebnissen
des Berichtes der Weligesundheitsor -
ganisation Rechnung tragen. Alle oben
genannten  pédiatrischen  Produkte
sollten sofort verboten werden, noch
auf dem Markt 'befindliche Packungen
zuriickgezogen werden.

Do Broschaére "The riliceal vse of dnigs in o the
manapirent af aople distrhosy in chikiren® (Der Raticnale
Gebrauck won Mediiamenten bei der Behandlung  van
akutem Durchfall bei Kindemn) enthdl:  sine g;rumin:h.:
Anahse der medizinitche Liveraror @ber Daorchfall. Uber
300 Studien und VerGifemlichunges werden bercksichrign
DHe Broschire kann kel WHO Dissibation and - Sales,
CH=-1¥1 Genf ¥7 zum Prels von 14 Schweirer Franken
bezogen werden.

Untefstiitzenswert

Eine Aktlon der Arzie—Initiative von
Terre des Hommis

Die Arzte —Initiative will iiber die
vor allem von  den  Industrielindern
verursachten und geduldeten Defizite
der gesundheitlichen und medizinischen
Versorgung der Menschen - speziell
der Kinder = in der sogenannten
Dritten Welt informieren.

Im Jamuar 1991 schrieb die Initiative
Kolleginnen und Kollegen in  der
Bundesrépublik an, um sie auf -unsere
Studie von Harrog/Schulte = Sasse "Das
bundesdeutsche Arzneimitielangebot in
der  Dritten Welt" avfmerksam zu
machen. Es wurde ein Anschreiben
beigelegt, das . sich an die in dieser
Studie kritisierten deutschen Pharma -
Unternehmen wendet. Alle Arztinnen
und Arzte werden . gebeten, diesen
Brief an  Pharmareferenten, die ihre
Praxis besuchen, weiterzuleiten.

Als  BUKO  Pharma-—Kampagne
begriillen wir diese Akton und
michten die Idee unsererseits weiter —
verbreiten. Interessierte Arztinnen und
Arzie kimnen die Texte der Briefe bei
uns anfordern. Wir wversenden pgerne
mehrere Exemplare, damit Sie diese
Aktion auch in ihrem Kollegenkreis
bekanntmachen kiinnen. GH

BLEKD Fharma - K.urnpaprs L][mg':x Roben Ham:\g.. He:—
mann Schules = Sasse, Tha
angebat i der Dritien ‘F-'tll Biclcield :I';"DD. 11- JELY ]
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