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WeiRe Pille mit
dunklen Flecken

100 Jahre Azetylsalizylsaure

Ein Jubilium feiert in diesen Tagen die Bayer AG in Leverkusen: Vor 100
Jahren stellte ihr Mitarbeiter Felix Hoffmann zum ersten Mal Azetylsalizyl-
siure her, besser bekannt unter ihrem Handelsnamen Aspirin®. Das Medika-
ment, von Bayer etwas kriegerisch als das ,,Flaggschiff“ des Konzerns be-
zeichnet, ist weltweit ein Umsatzrenner. Angesichts der Lobeshymnen zum
Geburtstag michten wir gerne die kritischen Seiten der beliebten Pille etwas
mehr beleuchten, vor allem aber Bayers unverantwortliche Vermarktung von

Aspirin®.

Die Karriere der Azetylsalizylsiure
(ASS) ist erstaunlich: Bayer hat es ge-
schafft, das Schmerzmittel Aspirin® in
kiirzester Zeit zu einem der bekannte-
sten und populirsten Medikamente auf
der Welt zu machen. Ein Wirkstoff, der
nach 100 Jahren noch nicht zum alten
Eisen gehort, sondern vielmehr an Be-
deutung gewinnt, ist selten. Heute wer-
den weltweit etwa 50.000 Tonnen
Azetylsalizylsiure pro Jahr produziert
— und eingenommen, Allein Bayer ver-
kauft jdhrlich ca. 11 Milliarden Aspi-
" rin" - Tabletten in iiber 70 Liandern der
Welt: Jahresumsatz: 850 Millionen D-
Mark. Inzwischen vermarkten weltweit
hunderte von Herstellern Azetylsalizyl-
sdure-Priparate. Diese Konkurrenzpro-
dukte sind in der Regel von guter
Qualitit und meist wesentlich preis-
werter,

Auch wenn die Wirkmechanismen
der Azetylsalizylsdure bis heute nicht
vollstindig aufeeklirt werden konnten,
ist ihre Wirksamkeit gegen Schmerzen,
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Fieber, Entziindungen und bei der
Hemmung der Blutgerinnung unum-
stritten. Neue Untersuchungen zeigen,
dall ASS bestimmte Personen auch vor
Herzinfarkt und Schlaganfall schiitzen
kann.' Weitere Anwendungsgebiete
werden erforscht, das Potential scheint
noch nicht erschépft. Das bedeutet, daf
auch die Umsiitze mit Aspirin® noch
gesteigert werden konnen. Darum lobt
Bayer Forschungspreise wie den
~International  Aspirin  Award“ aus.
Alle zweieinhalb Stunden erscheint
heutzutage eine neue wissenschaftliche
Publikation zu Azetylsalizylsiure, also
iiber 3.500 Studien pro Jahr.*

Die Jagd nach neuen Miirkten

Neue Anwendungsbereiche fiir ein
bekanntes Arzneimittel versprechen
Gewinne ohne Investitionsrisiko. Man

_bedarf keiner neuen Produktionsanla-

ge, das Know-How ist vorhanden, die
Produktion etabliert. Aus diesem
Grund miissen die zahlreichen Studien

Liebe LeserInnen,
Arzneimittelfirmen feiern gern ihre
Erfolge. Bayer macht da keine Aus-
nahme und nutzt das 100jihrige
Jubildum der Entdeckung der Aze-
tylsalizylsdure fiir eine riesige PR-
Aktion zu Aspirin®, Ein andere Jah-
reszahl bietet keinerlei Anlafi zum
Feiern, sehr wohl aber zum Erin-
nern: Vor 40 Jahren wurde Thali-
domid, besser bekannt unter dem
Markennamen Contergan®, in
Deutschland zugelassen. Zu dieser
Zeit war das Vertrauen in die
Pharmaindustrie noch ungebrochen
und Sicherheitsiiberpriifungen fan-
den nicht statt. An die Folgen erin-
nern zwei Betroffene auf Seite 4.

Aber auch Azetylsalizylsiiure ist
nicht vollig harmlos, denn beden-
kenlose Vermarktungspraktiken set-
zen PatientInnen unnotigen Risiken
aus. Darauf mochten wir mit dem
Leitartikel aufmerksam machen.

Bitte beachten Sie auch den
Herbstspendenaufruf. Vielen Dank!
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Neue Indikationsfelder fiir Aspirin

Allgemeines
Unwohlsein

ASPIRIN' '
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Abbildung 1: Aspirin” gegen alles? So stellt sich Bayer
die zukiinftige Vermarktung seines Umsaizrenners vor 71

zu Azetylsalizylsdure kritisch betrach-
tet werden. Werden dabei wirklich
sinnvolle mogliche Anwendungsberei-
che erforscht oder geht es hier um ge-
winnversprechende  Schaffung  von
(Schein-)Indikationen?

Ein Vorstandsmitglied Bayers, Dr.
Pol Bamelis, erldutert in der Konzern-
broschiire ,,Innovationsperspektive 97*
die Begritfe Forschung (die Umwand-
lung von Geld in Wissen) und Innova-
tion (die Umwandlung von Wissen in
Geld). ,Innovationen sind mit For-
schung untrennbar verbunden - sie
sind das Ziel einer jeden Forschung®,
heiRt es weiter.' Dies scheint das trei-
bende Motiv auch bei der Aspirin“-
Forschung zu sein: ,So arbeitet der
Geschiiftsbereich Consumer Care zum
Beispiel am Jahrhundertpréparat Aspi-
rin [...]. Auch neue Indikationen wer-
den in klinischen Studien gesucht [...]
Dies ist ein gutes Beispiel fiir Wert-
schoptung mit bewihrten Produkten.*

Diese Aussage wird mit einem Bild
verdeutlicht, das leider keine Legende
aufweist (siche Abbildung 1). Nur eins
der genannten Indikationsfelder ist
wirklich neu: die Prophylaxe. Fiir die
drei anderen wirbt Bayer schon seit
Jahrzehnten. Verschwiegen wird wei-
terhin, daff fiir die Bereiche ,Allge-
meines Unwohlsein® und ,Erkéltung™
eine Wirksamkeit von Azetylsalizyl-
siure klinisch-pharmakologisch nicht
bewiesen ist. Fiir die erste ,Indikation*
ist die Wirksamkeit ohnehin nicht be-
weisbar, weil es sich um kein definier-
tes Krankheitsbild handelt. Ubrigens ist
das Mittel fiir die genannten Anwen-
dungsbereiche in Deutschland auch gar
nicht zugelassen. Dennoch wirbt Bayer
in groBem MaBstab nicht nur fiir die
Behandlung von Erkiltungen mit
Aspirin”, sondern sogar fiir ihre Pro-

phylaxe, so beispiels-

weise im letzten Win-
v ter, als Plakatwinde
und Tausende kosten-
los verteilter Post-
karten dazu aufforder-
ten, sich nackt im
Schnee zu wilzen
(siche Abbildung 2).

Statt sich an wissen-
schaftlich  nachvoll-
zichbaren  Beweisen
orientieren, bliiht

die Phantasie der 20er
Jahre wieder auf. In der Bayer Bro-
schiire zum Jubilium wird dem My-
thos, ASS helfe gegen Erkiltung, vol-
lig distanzlos gehuldigt: ,Millionen
von Menschen brachte es [Aspirin]
Hilfe, vor allem bei Kopf- und Zahn-
schmerzen, Neuralgien, rheumatischen
Beschwerden und Erkiltungskrankhei-
ten. Der ‘Kolner Stadtanzeiger’ z.B.
empfahl seinen Lesern am 6. Mirz
1924 zur Prophylaxe einer Grippe-
krankheit folgendes Rezept: ‘Sobald
man sich krank fiihlt, lege man sich ins
Bett mit einer Wiirmflasche an den Fii-
Ben, trinke brithheiffen Kamillentee
oder auch Grog, um tiichtig zu schwit-
zen und nehme tiglich drei Aspirin-
Tabletten. Befolgt man diese Regel. so
wird man in den meisten Fillen nach
wenigen Tagen wieder gesund sein.**

Aspirin kein Allheilmittel

in der
von Herzinfarkten

Neue Mirkte werden auch

Vorbeugung und

Krebs gesucht. Diese -immer neuen
Anwendungsmoglichkeiten fiir Aspi-
rin®, die Bayer als neue Sterne am
Pharmahimmel propagiert, miissen ihre
Relevanz und ihren tatsichlichen Nut-
zen in der Praxis erst noch unter Be-
weis stellen. Aber
schungsergebnisse in die breite Offent-
lichkeit zu bringen und das Medika-
ment damit zum Hoffnungstriger fiir
Kranke zu machen, ist eine hervorra-
gende Werbung und festigt den Ruf
von Aspirin” als ,,Allheilmittel”.

Azetylsalizylsdure wird fiir beinahe
alles angepriesen. Biicher wie Michael
Castlemans ,Jeden Tag ein Aspirin™
(ohne Fragezeichen dahinter!), in einer
~Ratgeber“-Verlagsreihe  erschienen,
fordern den iiberméBigen und unsinni-
gen routinemifigen Gebrauch, und
suggerieren vor allem, dal auch (noch)
gesunde Menschen Azetylsalizylsidure
regelméBig einnehmen sollten. Zur
Vorbeugung, denn man kann ja nie
wissen ...

Es wire interessant herauszufinden,
wie viele Menschen inzwischen regel-
miBiig und ohne d&rztliche Beratung
oder Verschreibung zur Tablette grei-
fen, um einem potentiellen Herzinfarkt

-oder auch nur der Angst davor schon

im Vorfeld zu begegnen. Der Slogan
WAspirin schiitzt vor Herzinfarkt” ge-
hort inzwischen schon zum Allge-
mein,,wissen”. Hier wird die Angst
potentieller KundInnen vor einer mog-
lichen Erkrankung geschiirt. Wie heif3t
es so schon in den Leitlinien fiir die

Sovielmelr @ ASPRIN‘*‘

Abbildung 2: Aspirin” zur Vorbeugung gegen Erkiltung? Bayer-Werbepostkarte
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strategische Ausrichtung des Konzerns:
»Wir wollen beim Kunden erste Wahl
sein. Kundennutzen und -zufriedenheit
stehen im Vordergrund. Unser Handeln
richten wir danach aus. Dabei gilt es,
unsere Fihigkeit zu stirken, die Wiin-
sche unserer Kunden frithzeitig zu er-
kennen und mit ihnen und unseren Lie-
feranten partnerschaftliche Losungen
zu erarbeiten.”

Marketing: Aspirin” fiir die Wiiste

Bayers  Vorstandschef  Manfred
Schneider sagte in einem Gesprich mit
dem Spiegel: ,,Wir sind ein Unterneh-
men, das zuerst die Aufgabe hat, Ge-
winn zu machen. Man mull diese
Realitit ganz klar sehen.” Vor dem
Gewinn steht der Umsatz. Und diesbe-
ziiglich beweist Bayer einiges Ge-
schick. Eine der Verkaufsforderungs-
strategien: die gleiche Menge Wirkstoff
immer teurer anbieten. Kostet normales
Aspirin® 0,72 DM pro Gramm, muf}
man tiir die gleiche Menge des neuen
Aspirin® direkt 1,22 DM zahlen.’

Mit .einer Werbekampagne in den
Farben schwarz, rot und griin wird fiir
Aspirin® direkt (Kautablette) geworben:
.Deutschland wahlt!* — nicht etwa ei-
nen neuen Bundestag. sondern sein
Lieblingsschmerzmittel. Damit die
Wabhl nicht schwer fillt, schldgt Bayer
nur Aspirin® und Aspirin® direkt vor
und kreuzt schon mal vorsorglich die
sicben Kistchen mit Produkteigen-
schaften an. Konsumentlnnen kénnen
das Faltblatt mit ihrem Kreuzchen ver-
sehen einsenden und erhalten dann
-weiterhin Informationen zu Aspirin®.

Die Vorteile von Aspirin® direkt lie-
gen laut Werbung darin, dall man es
kauven und ohne Wasser einnehmen
kann. Bei der enormen Wasserknapp-
heit in unseren Breitengraden ist eine
solche Eigenschaft natiirlich absolut
notwendig. Zur Rechtfertigung des ho-
heren Preises der neuen Darreichungs-
form erklart Bayer, man konne es
mitten in der Wiiste einnehmen.*" In
einer Wiiste frei von Kopfschmerzen
verdursten zu diirfen, ist allerdings kei-
ne besonders begliickende Perspektive.

Keine Wirkung ohne Nebenwirkung

Azetylsalizylséure ist nicht harmlos.
Ihre Nebenwirkungen werden von der
Offentlichkeit nicht in angemessenem
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MaBe zur Kenntnis - ge-
nommen. Das Aspirin-
Jubildum hat daher der
Vorsitzende der  Arz-
neimittelkommission der
Deutschen  Arzteschatft,
Bruno  Miiller-Oerling-
hausen, zum Anlaf} ge-
nommen, in aller Deut-
lichkeit auf die zahlrei-
chen und mitunter auch
gefihrlichen Nebenwir-
kungen von Azetylsali-
zylsdure aufmerksam zu
machen und PatientInnen
Zu einem verantwortungs-
vollen Umgang mit dem
Medikament  aufzufor-
dern.” Der  Wirkstoff
greift tief in den bioche-
mischen Haushalt des
Korpers ein und kann
nicht nur Schleimhautrei-
zungen hervorrufen, son-
dern auch Blutungen im
Magen-Darm-Trakt und
Magengeschwiire = verur-
sachen.

.Kompetenz und Ver-

Schlagworte der Bayer © " “"[0
inho

Werbung.

. Verantwortliches  Han-

deln** zum Wohle aller Menschen wird
als Unternehmensstrategie postuliert.

Dunkle Flecken auf
der weillen Tablette

Die Vermarktung von Aspirin® fiir
Kinder in der Dritten Welt zeigt je-
doch, wie ,das “Verantwortliche Han-
deln’ rund um den Globus realisiert™
(Bayer Eigenwerbung)"' wird.

Wihrend die internationale Fachwelt
vor der Anwendung von Azetylsalizyl-
sdure bei Kindern wegen schwerwie-
gender Risiken warnt, bietet Bayer in
der Dritten Welt weiterhin spezielle
Aspirin®-Priiparate fiir Kinder an, ge-

“nau fiir die Anwendungsgebiete, bei

denen Azetylsalizylsiure risikoreich ist
(siehe Pharma-Brief 8/1996). Die Si-
cherheitsbedenken, die in Deutschland
und vielen anderen Léndern zu erheb-
lichen  Anwendungseinschrinkungen
bei Kindern gefiihrt haben, schligt
Bayer anderswo in den Wind. Fiir sie
ist Aspirin® auch bei Kindern noch

Abbildung 3: Werbung in einem brasilianischen
antwortung® und , Sicher- Apothekenschaufenster im Sommer 1996: ,, Wenn Sie
heit, das sind zentrale Aspirina infantil kaufen, bekommt Ihr Kind ‘Die
Abenteuer des [Fieberthermometerchens] Mercur-

Foto: Veit Mette

immer das Mittel der Wahl bei
Schmerz, Fieber, Erkidltungen und
Grippe. Allein in Lateinamerika wer-
den Millionen Kinder weiterhin gravie-
renden Gesundheitsrisiken ausgesetzt,
denn dort ist Aspirin® ein Umsatzren-
ner mit Allheilmittel-Image. Und das,
obwohl es unbedenklichere Alternati-
ven gibt.

An Kritik mangelt es nicht ...

Seit fast zwei Jahren setzen sich die
BUKO Pharma-Kampagne und die
Arzte-Initiative von terre des hommes
mit Bayer wegen der Kinder-Aspirin
Produkte intensiv auseinander. Aus-
fithrliche Briefwechsel und ein Ge-
sprich mit Bayer sind zwar nicht ganz
folgenlos geblieben, aber in wesentli-
chen Punkten zeigt sich die Geschiifts-
leitung weiterhin uneinsichtig, Vor al-
lem pflegt sie die Kunst, in jedem
Schreiben haarscharf an den Kernpunk-
ten unserer Kritik vorbei zu argumen-
tieren und zu den angesprochenen



Milstdnden nicht eindeutig Stellung zu
beziehen.

Zum Thema Laienwerbung fiir Kin-
der-Aspirin® teilte uns Bayer bei-
spielsweise mit, sie kénnten zwar den
Vorwurf nicht nachvollziehen, aber sie
hitten . dort Anderungcn vorgenom-
men, wo der Eindruck entstehen
konnte, es handele sich um Konsumen-
tenwerbung.”'' Das heiBt, es hat keine
Laienwerbung gegeben, sondern nur
solche, bei der filschlicherweise der
Eindruck entstehen konnte?

Was aber war dann ein Werbeplakat
an einer Apothekentiir in Brasilien, auf
dem ein niedlich gestaltetes Fieber-
thermometer-Minnchen beim  Kauf
von Aspirina” infantil ein Comic-
heftchen fiir Kinder als Geschenk an-
bietet? (siche Abbildung 3, Seite 3)

Nachdem die Verhandlungen mit
Bayer nicht sehr fruchtbar waren,
schien uns die Aktiondrsversammlung
eine gute Mdoglichkeit zu sein, Druck
auszuliben. Wir nahmen die Firma

beim Wort, die verkiindete: ,,Wir wol-
len die Aktionirsinteressen hoch be-
werten®, Mit mehreren Tausend anwe-
senden Aktiondren und Bankenvertre-
tern ist die Bayer Hauptversammlung
das groBte Aktiondrstreffen der Welt
und bietet eine entsprechend grofie Of-
fentlichkeit. Es war fiir die Firma wohl
eine chrraschung, sowohl die BUKO
Pharma-Kampagne als auch die Arz-
teinitiative von terre des hommes: auf
der Rednerlnnenliste zu finden. Ver-
hindern konnte sie das nicht, denn Ak-
tiondre und deren Bevollmiéchtigte
besitzen Rederecht auf der Hauptver-
sammlung. Wir waren vom Dachver-
band Kritischer Aktiondre und der
Coordination gegen Bayer-Gefahren
eingeladen und bevollmichtigt worden.

Seitdem dringt Bayer férmlich dar-
auf, die Gespridche weiterzufiihren, mit
der Diskussion voranzukommen und
sich in strittigen Fragen zu einigen. In
einem Schreiben vom Juli 1997 heif3t
es: ,Daher kann ich Ihnen mitteilen,
dal} es heute keinerlei Konsumenten-

Contergan’ — 40 Jahre danach

Mahnwache als Erinnerung

Am 1. Oktober 1997 jihrt sich die Zulassung von Contergan® zum 40. Mal.
Contergan” war nur einer von vielen Markennamen, unter denen der Wirk-
stoff Thalidomid verkauft wurde. Innerhalb von vier Jahren wurde Thali-
domid zu dem erfolgreichsten Medikament mit der folgenreichsten Katastro-
phe: In der ganzen Welt wurden schiitzungsweise mehr als 15.000 Menschen
durch Thalidomid getdtet oder lebenslang geschidigt. Aufgrund der Thali-
domid-Einnahme in den ersten acht Wochen der Schwangerschaft leben heute
in der BRD noch ca. 2.500 Menschen mit Fehlbildungen an Extremitiiten,
Sinnesorganen und/oder inneren Organen.

»Thalidomid, zundchst K [7 ge-
nannt, war 1954 in der nach dem Krie-
ge im rheinischen Stolberg gegriinde-
ten Firma Griinenthal GmbH, einer
Tochtergesellschaft der Dalli-Wasch-
mittelwerke, entdeckt worden. Méuse
in Tretmithlen wurden. nachdem man
K 17 an sie verfiittert hatte, trage und
schlieten bald ein. Der Wirkstoft wur-
de zum Patent angemeldet und mit
Griinenthal-Lizenz international pro-
duziert und verkauft. Unter dem Mar-
kennamen Contergan” setzte sich das
Medikament nach Zulassung durch die

Gesundheitsbehorden der Lénder in
den spiten fiinfziger Jahren als wahre
Wunderdroge durch. Es machte in Pil-
len, Tropfen oder Zapfchen, auch als
Contergan forte®, bald die Hilfte des
Konsums an Schlafmitteln und Beruhi-
gungsmedikamenten aus. Die ibrige
Hilfte teilten sich an die 200 andere
Pharmaka. 1958 wurde: ‘C(‘mtergan‘ﬁ
empfohlen, weil es in Schwangerschaft
und Stillzeit weder Mutter noch Kind
schidige. 1959 gab die Firma Gri-
nenthal 350 000 Mark fiir Contergan®-

‘Werbung aus. Im Jahr 1961, auf der

werbung fiir Kinder-Aspirin in Siid-
amerika mehr gibt.*"

Einigkeit in anderen wichtigen
Punkten ist aber noch ldngst nicht in
Sicht und deshalb werden wir dieses
Thema weiterhin offentlich machen.
Insbesondere im Jubildumsjahr dieser
Wunderpille, deren dunkle Flecken
nicht in Vergessenheit geraten sollten.
(KP/IS)

I arznei-telegramm 2/1994, S. 18

2 Bayer AG, 100 Jahre Acetylsulicylsiure, Leverku-
sen 1997, S.18

3 Bayer AG: Innovationsperspektive '97, Leverkusen,
April 1997, 5. 10

4 siehe Endnote 3, 8. 44

5 siehe Endnote 2, 5.9

6 Der Spiegel, Nr. 11, 1997, 8. 118

7 Berechnet auf 20er Packung mit 500 mg und 30er
Packung mit 324mg, Preisstand Juni 97 nach: ATI,
positiy telegramm 97, Berlin 1997. Absoluter Spit-
zenreiter im Bayer-Sortiment sind allerdings Alka
Seltzer® Brausetabletten mit 1,91 DM.

8 Die totule Tablette, Die Zeit vom 1.8.1997

9 TAZvom 11.8.97

10 Bayer 1997/1998; Namen - Zahlen - Fakten, S. 28

11 Brief von Bayer an die terre des hommes Arzteini-
tintive vom 3. Juli 1997

Héhe des Erfolgs, verkaufte sie 20
Millionen Tabletten Contergan® pro
Monat. 800.000 Menschen in Deutsch-
land nahmen es."”

Nebenwirkungen friihzeitig bekannt

Seit 1958/59 erhielt die Hersteller-
firma Chemie Griinenthal Mitteilungen
aus der Arzteschaft insbesondere dar-
tiber, dal Thalidomid nervenschidi-
gende Eigenschaften habe. Aber auch
erste  Verdachtsmomente auf uner-
wiinschte Wirkungen auf das noch un-
geborene Leben waren der Firma zu
diesem Zeitpunkt bereits bekannt.
Doch den eingegangenen Verdachts-
meldungen folgte erst Ende 1960 eine
Anderung des Beipackzettels und das
auch nur hinsichtlich der Gefahren ei-
ner Nervenschidigung. Eine Warnung
an schwangere Frauen unterblieb.

Im Mai 1961 beantragte die Herstel-
lerin, Thalidomid in der “West-BRD
unter Rezeptpflicht zu stellen, die dann
von Bundesland zu Bundesland zu ver-
schiedenen Zeitpunkten eingefiihrt
wurde.” Ein verantwortungsbewuBter
Arzt, Dr. Lenz, teilte seine Beobach-
tungen in bezug auf die nerven- und
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insbesondere leibesfruchtschiidigenden
Nebenwirkungen von Thalidomid der
Offentlichkeit mit. ,Am 18. November
[1961: Anm. d. Verf.] sprach Lenz vor

der  Vereinigung rheinisch-west-
fialischer Kinderidrzte und schilderte

seinen Verdacht tiber die Ursachen der
gehiuften Milbildungen. Zwei Tage
spiiter erschienen bei ihm in Hamburg
leitende Herren der Firma Griinenthal,
die ihm Rufmord an einem Medika-
ment vorwarfen und mit juristischen
Schritten drohten. Lenz schlug ein
Treffen vor amtlichen Zeugen vor, das
noch am gleichen Tag in der Hambur-
ger Gesundheitsbehorde stattfand. De-
ren Leiter fragte, ob Griinenthal das
Contergan” aus dem Handel zuriick-

cichen werde. Die Antwort: Nein.
Nachdem immer mehr Meldungen

iber Nervenschiiden bei Contergan-
Konsumenten eintrafen und Widukind
Lenz seine Beobachtungen bei ver-
schiedenen Gelegenheiten erneut schil-
derte, die Werbung fiir Cunlergmfin bei
Arzten aber immer weiterging, forderte
das nordrhein-westfilische. Innenmini-
sterium nach einer Krisensitzung in
Diisseldort die Einstellung des Con-
tergan”-Verkaufs. Die Vertreter von
Griinenthal lehnten das ab und drohten
fiir den Fall eines Verbots Schadenser-
satzklagen an, "

fin biick voll

§tiiln ber den Ineeln vor der Dolmatinischan Kists boi Dubrovak,

Langwierige Ermittlungen

Am 27. November 1961 wurde den
hartniickigen Verzogerungen und Ver-
weigerungen der Firma Griinenthal
endgiiltig ein Ende gesetzt und der
Vertrieb aller thalidomidhaltigen Pri-
parate ih der gesamten damaligen BRD
eingestellt. Unter dem Aktenzeichen 4
Js 987/61 wurde Ende Dezember 1961
eine BErmittlungsakte angelegt. Eroffnet
wurde das Hauptverfahren erst sechs
Jahre spiter, ndmlich am 8. Januar
1968 vor der Ersten GroBen Straf-
kammer des Landgerichts Aachen zur
Geschiiftsnummer 4 K Ms 1/68. Vom
27. Mai 1968 bis zum 18. Dezember
1970 - 283 Verhandlungstage - sollte

. diese bis dahin lingste Hauptverhand-

lung, der westdeutschen Rechtsge-
schichte dauern. Sie fand in den Ka-
sinobetrieben der Grube Anna in Als-
dorf statt und ging als der Contergan-
oder auch Alsdorfer-Prozef} in die Ge-
schichte ein.

Griinenthal leugnet Verantwortung

Der strafrechtliche Vorwurf griindete
daraut, dall die Angeklagten weltweit
maligeblich am Vertrieb von Con-
tergan” und anderer thalidomid-halti-
ger Priparate beteiligt waren, die ner-
ven- und fruchtschiidigende Eigen-
schaften haben. Die
Anklageschrift, die
972 Seiten umfaBte,
warf den damals ver-
antwortlichen  An-
gestellten der Che-
mie Griinenthal fahr-
lissige Toétungen
und Vergehen gegen
das Arzneimittelge-
setz vor sowie fahr-
lissige und vorsitz-
liche Kborperverlet-

16
zungen.

empfindlichen Potienten gut veriragen.

chlaf iind Kishe

n p i
168t uns wiinschen, dof die Sekunde ich dehine. Doch
zumeist bleibt es Augen-Blick und NGchtiger Wunsch, denn
die Unruhe, dem Geiste einst dienstbar, beharrscht uns
und treibt uns umher, Rube und Schlof zu Férdern
vermag Contergan. Dieses gefohriose Medikament
balostet don Loberstoffwechsel nicht, beeinflubt weder
dan Blutdruds noch den Kreislouf und wird ouch von

C@ni@rg@m

Confergo%.te
I% ;EE % ! EEEE!I CHEMIE GRUNENTHAL GMBH . STOLBERG M RHEINLAND

Den Bemiihungen,
aufgrund der wissen-
schaftlichen Beweise
eine strafrechtliche
Verurteilung und
Entschidigung zu er-
wirken, widersetzte
sich die Firma Grii-
nenthal mit massiven
juristischen Auf-
wand. ,Frank Dah-

Contergan Werbung: ,,Dieses gefahrlose Medikament ...*
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rendorf, einer der
Verteidiger, beziffer-

Fakten zu Thalidomid

Am 01. Oktober 1957 gelangte
Thalidomid als Contergan® re-
zeptfrei in den deutschen Handel.
Grinenthal betrieb massive Wer-
bung und verschickte beispielsweise
200.000  Werbeschreiben  und

- 50.000  ,therapeutische  Rund-
schreiben” an deutsche Arzte. We-
nige Monate spater war es bereits
weltweit (I) in ca. 60 Regionen er-
haltlich, unter ebenso vielen ver-
schiedenen Markennamen, wobei
der Wirkstoffname Thalidomid oft-
mals nicht auf der Packung angege-
ben wurde. "

Thalidomid wurde von Kindern
und Erwachsenen gegen eine Viel-
zahl von Beschwerden eingenom-
men: z.B. Schlafstérungen, Husten,
Nervositit, Migrine, Neurosen,
psychischen  Traumata, Angstzu-
stinden, sog. Befindlichkeitsstérun-
gen. Die Nebenwirkungen und Fol-
gen waren immens:

¢ schwere Nervenschidigungen
bei Erwachsenen

¢ Totgeburten

embryonale Fehlbildungen an
Extremititen, Sinnesorganen,
inneren Organen (sog. Con-
tergan-Kinder):

Kurz nach seiner Einfithrung gab
es schon die ersten Berichte iiber
gravierende Nebenwirkungen von
Thalidomid. In den darauffolgenden
Jahren hiuften sich die Fille. Aber
erst im November 1961 zog Grii-
nenthal nach massivem offentlichen
Druck Thalidomid aus dem Handel.
Da es weltweit unter 60 verschie-
denen Markennamen vertrieben
wurde, wurde der Riickzug nur
schleppend vollzogen,

te den finanziellen Einsatz von Grii-
nenthal bis Juni 1969 auf mehr als 2
Millionen Mark fiir die Verteidigung
und 77 000 Mark fiir Zeugen und
Sachverstindige. Das waren zu dama-
liger Zeit enorme Summen.“” Daraus
resultierte ein nicht enden wollender
MammutprozeS. Nach iiber zweiein-
halb Jahren wurde das Contergan-
Verfahren auf Antrag der Verteidigung
mit Zustimmung der Staatsanwalt-
schaft und den Nebenkligervertretern
durch nicht anfechtbaren Gerichtsbe-
schlul wegen Geringfiigigkeit einge-
stellt. Durch Vertrag vom 10. April
1970 verpflichtete sich die Firma Grii-
nenthal zur Zahlung von 100 Millionen
Mark fiir die durch Contergan geschi-
digten Menschen."



Langzeitfolgen von Thalidomid

Neben den bereits beschriebenen
primdren Schédigungen beginnen die
Betroffenen jetzt — mit zunehmendem
Alter — die sekunddren Folgen ihrer
Behinderungen zu spiiren: Um ihre
Behinderungen auszugleichen, sind die
.Contis*  gezwungen, korperliche
Fehlhaltungen in Kauf zu nehmen, so
daB nun zusitzliche orthopadische
Schidigungen entstehen. Diese Ent-
wicklung ist angesichts der immer zu-
riickhaltenderen Bewilligung von Pfle-
gegeld als bedrohlich anzusehen.

Mahnwache
30.9.-1.10.1997

Zur Erinnerung an die Thalido-
mid-Opfer findet vor dem Tor der
Firma Grinenthal in Stolberg,
Zweifallerstrale, eine Mahnwache
statt. Sie beginnt am 30.9. um 20h
und endet am 1. 10. um 12h mit ei-
ner Kranzniederlegung.

In den letzten Jahren wurde wieder-
holt iiber das Auftreten von Thalido-
mid-Schidigungen in der Dritten Welt
berichtet (sieche Pharma-Brief Nr.
1/1994, S. 1-2). Dort wird Thalidomid
zur Therapie von Lepra gegeben. An-
gesichts der erneut aufgetretenen Be-
hinderungen muf die Durchfiihrbarkeit
einer ,.kontrollierten Abgabe® bezwei-
felt werden. Des weiteren besteht ins-
besondere bei Thalidomid das grobe
Problem, daff dieses Medikament ne-
ben den neu entdeckten medizinisch
interessanten Wirkungen auch immer
noch die beruhigende schlafférdernde
Wirkung enthilt. Dies ist ein wesentli-
cher Unterschied zu anderen Chemo-
therapeutika, die "zwar auch eine
fruchtschidigende (teratogene) Wir-
kung haben, aber ansonsten keinen An-
reiz fiir MiBbrauch bieten. Inzwischen
ist Thalidomid ebenfalls wieder in
deutschen Apotheken erhiiltlich, da
noch nicht abgeschlossene Untersu-
chungen positive Ergebnisse bei Aids-
PatientInnen ergeben haben. Gleiches
gilt z. B. fiir schwere Erkrankungen
wie Krebs und Autoimmunleiden, bei
denen Thalidomid versuchsweise wie-
der eingesetzt wird.

In der Nacht vom 30. September auf
den 1. Oktober 1997 wird mit einer
Mahnwache vor den Toren der Firma

Griinenthal in Stolberg bei Aachen an
den 40. Jahrestag der Markteinfithrung
von Contergan” erinnert. Dabei wird
an die - zumeist kurz vor oder nach der
Geburt - verstorbenen, aber auch an die
lebenden Thalidomid-Geschddigten
gedacht. Angesichts dieses Jahrestages
driingt sich die Frage auf: Wie bewul3t
erfolgt die Verschreibung und Einnah-
me von Medikamenten — insbesondere
in der Schwangerschaft? Allein in der
Bundesrepublik sind iber 50.000 ver-
schiedene Priparate zugelassen.

Catia Monser und
Dr. med. Christian Gundlach

mswr empfehlenswert zum Thema ist
das Buch von Catia Monser: Conter-
gan/Thalidomid: Ein Unglick kommt
selten allein, Eggcup Verlag, Diissel-
dorf, 37,95 DM, ISBN 3-930004-00-3

Herbst-Spenden?!

Nachdem wir im Juli ein Rekord-
ergebnis erreicht haben, sind im Au-
gust weniger Spenden eingegangen.

Das Barometer fiir Spenden und Zu-
schiisse steht jetzt auf 64390,50 DM.
Auf dieser Basis starten wir unsere
Herbstspendenaktion. Bis zum niich-
sten Pharma-Brief im Oktober wollen
wir 80.000 DM erreicht haben. — Mit
Ihrer Unterstiitzung kein Problem!

Pharma-Kampagne
verliert Mitarbeiter

Leider verlassen uns zum 1. Okto-
ber unser: Fundraiser, Versandleiter,
Buchhalter, Busfahrer, Postspezialist,
Finanzchef, Schauspieler, Daten-
binkler, Organisationswunder, Vor-
tragender und Siiflschnabel.

Ja, liebe Leserlnnen, soviel Mitarbei-
ter verlieren wir auf einmal, und doch
handelt es sich nur um eine Person:

Barnim Raspe. Nach 15 Jahren zu-
néchst ehrenamtlicher und dann haupt-
beruflicher Mitarbeit hat er eine neue
Aufgabe gefunden:

Barnim 1992 als Kolumbus, schon mit
Europa-Fahne

Foto: Jorg Schaaber

Er wird zukiinftig fiir die Europi-
ische Union die Antrdge von Nichtre-
gierungsorganisationen im  Bereich
Entwicklungshilfe und entwicklungs-
politische Offentlichkeitsarbeit vorprii-
fen. — So ist sichergestellt, daB die
BUKO Pharma-Kampagne den Kon-
takt zu ihrem geschitzten Mitarbeiter
nicht verliert. Wir wiinschen ihm alles
Gute!

Der Pharma-Brief im Netz

Den Pharma-Brief und weitere In-
formationen zur BUKO Pharma-
Kampagne finden
Sie auch im Inter-
net. Leider waren
wir nicht ganz auf
Draht, als wir im
letzten Pharma-
Brief die Adresse
angaben. Hier der nichste Versuch:
http://iwww.epo.de/bukopharma/

12 Uwe Schuliz (Hrsg.): GroBe Prozesse. Recht und
Gerechtigkeit in der Geschichte. Miinchen: C. H.
Beck 1996, S. 394f

13 Catia Monser: Contergan/Thalidomid: Ein Ungliick
kommt selten allein. Disseldorf: Eggeup 1993,
S 17

14 siehe Endnote 12, S, 396

15 siehie Endnote 13, S, 201

16 siehe Endnote 13, S, 42

17 siehe Endnote 12, 8. 400

I8 siehe Endnote 13, S. 44
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Internet fiir Mediziner

Als Neuerscheinung ist das Buch von
Florian Korff sicherlich an einigen
Stellen schon wieder etwas veraltet.
Das liegt in der Natur der Sache, ndm-
lich des Internets, dessen inzwischen
bekanntester Teil, das World Wide Web
- kurz: WWW -, eine so rasante Ent-
wicklung durchmacht, dal} vieles, was

- dariiber geschrieben wird, schon bald

nicht mehr aktuell ist.

Das Buch richtet sich in erster Linie
an Anfingerlnnen, die keine Vorstel-

Anzeige

lung haben, was das Internet ist und
was es bietet. Fiir diese Zielgruppe
triigt Korff die Informationen und Tips
sehr verstindlich und nachvollziehbar
zusammen und gibt somit einen sehr
guten Uberblick iiber die Netzdienste
und ihren Zugang. Damit leistet das
Buch, was es verspricht. Den Rest je-
doch, das Modem installieren und das
Internet bzw. WWW entdecken, miis-
sen die Leserlnnen schon selber ma-
chen. Erst dann werden auch aktuelle
Tips zu den Programmen der Provider
und zu WWW-Seiten, die mittlerweile
in jeder Zeitung abgedruckt sind, ver-
standlich.

Auch nach dem Einstieg bleibt das
Buch niitzlich, weil es einen kurzen
Planungsleitfaden fiir jene bietet, die
selbst ein Angebot machen, d.h. eine
eigene Homepage einrichten wollen.
(BR)

Florian Korff: Internet fiir Mediziner. Springer-Verlag

Berlin 1997. 187 Seiten. DM 36,00. ISBN 3-540-
62457-0,

VDPP — VEREIN DEMOKRATISCHER PHARMAZEUTINNEN
UND PHARMAZEUTEN PROUDLY PRESENTS.....

VDPP - HERBSTSEMINAR:

»,GESUNDHEITSREFORM — NOG-OUT
FUR RATIONALE ARZNEIMITTELTHERAPIE?*

Sa. 1. November 1997, 10.00 Uhr

Ganztagig — mit zwei Referaten und reichlich Stoff flir Diskussion

Starring:

Dr. Bernhard Badura,

FB Gesundheitswissenschaften, UNI Bielefe‘ld

Dr. Gerd Glaeske,

BARMER Ersatzkasse, Bundeszentrale Wuppertal

Kostenbeitrag:
Nur DM 40,00 inkl. Mittagessen

WO:
VHS Schanzenviertel, Raum 661

Schanzenstr. 75
20357 Hamburg
(S-Bahn Sternschanze)

ANMELDUNG & INFO:
VDPP

Grindelallee 182
20144 Hamburg
FON & FAX: 040 / 458 768
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Trinken Sie Medikamente?

Auf eine eher unbekannte Quelle
von Arzneimitteln machte die Gesell-
schaft Deutscher Chemiker auf-
merksam: In Fliissen, Seen und im
Grundwasser lassen sich zahlreiche
Arzneisubstanzen nachweisen.”

Uber die Herkunft dieser im Wasser
durchaus unerwiinschten Chemikalien
kann es kaum einen Zweifel geben.
Das Vorkommen der Arzneimittelreste
ist proportional zu der Zahl der im
Einzugsbereich der Gewisser lebenden
Menschen. Die Mengen und die Zahl
der gefundenen Stoffe nehmen zu.
Klédranlagen konnen die ausgeschiede-
nen Arzneimittel nur zum Teil beseiti-
gen. Es lassen sich Stoffe der unter-
schiedlichsten therapeutischen Grup-
pen nachweisen, so z.B. Herzmittel,
Antirheumatika und Hormone. Die
Vorsitzende des Fachausschusses Arz-
neimittelriickstinde der Chemikerge-
sellschaft sagte, es sei nicht auszu-
schlieffen, daf sich beim Trinken von
Wasser solche Riickstinde im Korper
anreichern. Bislang sind noch ldngst
nicht alle Stoffe im Wasser analytisch
feststellbar. Im Unterschied zu anderen
chemischen Substanzen findet bei Arz-
neimitteln keine Priifung auf okotoxi-
kologische Folgen statt. (JS)

19 Arzneimittel im Grundwasser, Frankfurter Rund-
sehau , 20,5.1997
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Helm hat es dbch gewuldt

Im letzten Pharma-Brief berichteten
wir iiber die fragwiirdigen Praktiken
der Hamburger Firma Helm. Ein
schwerwiegender Zwischenfall, in den
die Helm AG verwickelt war, war der
Tod von mindestens 88 Kindern in
Haiti. Die Tochtergesellschaft Vos BV
hatte statt 98% reinem Glyzerin eine
mit giftigem Glykol versetzte Substanz
gelietert. Helm hatte stets bestritten,
etwas von der Zusammensetzung der
todlichen Lieferung gewufit zu haben.
Kiirzlich deckte das niederldndische
NRC Handelsblad auf, dal Vos die

Charge iiberpriifen lieB. Ergebnis: sie

enthielt nur 53,9% Glyzerin.” Das La-
borergebnis lag Vos vor, bevor die
Schiffsladung Haiti erreicht hatte. Die
Firma unternahm aber nichts, um den
Empftinger, die haitianische Firma
Pharval, vor der gefihrlichen Lieferung
zu warnen. Der Anwalt E. van der
Wolt, der die Eltern der gestorbenen
Kinder und Pharval vertritt, bezeichne-
te das Verhalten von Vos als
LHkriminell.

Warum der BPI nichts sagt

Daffi wir iiber die Untatigkeit des
Bundesverbandes der Pharmazeuti-
schen Industrie (BPI) in Sachen Helm
berichtet haben, hat BPI Geschiftstiih-
rer Thomas Postina geirgert. Wir hit-
ten unseren LeserInnen zwei fiir die
Einordnung der abgedruckten Aussa-
gen in den Gesamtzusammenhang™
wichtige  Aussagen ,vorenthalten®.
Dies holen wir gern nach.

Der BPI schreibt: ,,Wir haben keine
Stellungnahme abgegeben a) weil das
Unternehmen nicht” Mitglied unseres
Verbandes ist und wir b) keine verlaB-
lichen Unterlagen iiber die Vorwiirfe
vorliegen hatten.*' (JS)

8

Griinenthal will vorher
gefragt werden

Im Rahmen unserer letztjdhrigen
Aktion ,Keine irrationalen Medika-
mente fiir die Dritte Welt” hatten wir
und auch eine Reihe von Unterstiitzer-
Innen die Firma Griinenthal in Aachen
angeschrieben. Antwort erhielten wir
nie; lediglich das 3. Welt Forum Aa-
chen bekam einen Brief. Als wir nach-
hakten und Griinenthal nochmals um
die Beantwortung unseres Briefes ba-
ten, flatterte uns ein Schreiben ins
Haus, das uns stellenweise sehr erhei-
terte, das aber auch zeigt, wie arrogant
Pharmatirmen sein konnen. Wir
mochten daher die entsprechende

. Briefstelle zitieren.

WIhre neueste Kampagne von 1996

enthielt derartig viele Fehler, dafi es
uns bis heute sinnlos erscheint, dar-
itber ein Gesprdch zu fiihren. Die Tat-
sache, daf3 wir Herrn Spoo von Radio
Aachen geantwortet haben resultiert
daher, dafs Herr Spoo bei uns anfragre,
bevor er falsche Aussagen in die Welt
setzte. Fiir eine solche Vorgehensweise
werden Sie bei uns im Hause einen Ge-
sprichspartner finden, fiir lhre Vorge-
hensweise — nicht. (Brief  vom
29.4.1997)

Zur Brlduterung sei angemerkt, daf}
wir gar nichts davon wufiten und uns
auch nicht darauf bezogen haben, daf}
der erwihnte Journalist Auskunft von
Griinenthal erhielt.

Die Herren Dyckerhotf (Geschiifts-
tithrer) und Wilsmann, die den Brief
unterzeichneten, haben sich selbstver-
stindlich nicht der Miihe unterzogen,
auch nur einen einzigen der Fehler, die
wir angeblich gemacht haben, zu nen-
nen. Wir nehmen jedenfalls amiisiert
zur Kenntnis, da} wir vorher anfragen
miissen, bevor wir falsche Aussagen in
die Welt setzen diirfen. (AW)

ASTA zieht zuriick

Daf Firmen auch anders auf Kri-
tik reagieren konnen, zeigt ein
Schreiben von ASTA” als Reaktion
auf unsere ‘Aktion ,,Keine irrationa-
len Medikamente fiir die Dritte Welt*.

Die Firma teilt uns mit, daB sie wei-
tere von uns kritisierte Medikamente
zuriickgezogen oder umformuliert hat:

Cormelian Tabletten wird nicht mehr von Asta

hergestellt

seit 6/96 Monosubstanz
Erythromygin

seit 1993 vom Marklt
seit 1993 vom Markt

Eriflogin
Saft und Tabletten
Microvagin Kapsein

Microvagin plus
Kapseln

Multigen Tropfen
Raveron Ampullen

Spasmo-Urdlong Dra-
gees

vom Markt
seit 6/97 vom Markt
wird nicht mehr hergestellt

Transpulmin Saft Umformulierung lauft

Damit bleiben von urspriinglich 71 ne-
gativ bewerteten Arzneimitteln noch 55
tibrig. Beziiglich der iibrigen Préparate
schreibt ASTA: ,Allerdings mdochten
wir darauf hinweisen, daf alle verblei-
benden Praparate [...] auch in der Bun-
desrepublik anerkannte Arzneimittel
sind. Nur weil sie nicht lebensnotwen-
dig sind, besteht noch lange keine Ver-
anlassung, sie als irrational einzustu-
fen.* Zur Klarstellung mochten wir auf
unsere Definition von rationalen Arz-
neimitteln verweisen: ,Rational sind
[...] solche Medikamente, deren thera-
peutische Wirksamkeit gesichert ist
und deren Vertraglichkeit in einem an-
gemessenen Verhiltnis zu ihrem thera-
peutischen Nutzen steht.** (JS)

20‘ NRC Hundelsblad, 2.8,1997

21 Schreiben des BPI an die BUKO Pharma-

Kampagne vom 1.8.1997
22 Schreiben von ASTA Medica an die BUKO Phar-
ma-Kampagne vom 18.6.1997

23 Schroder/Will, Zweite Wahl fiir die Dritte Well,
BUKO Pharma-Kampugne, Bielefeld 1994, §. 23

nDoppel-Blind-Versuch
Wissenschaftliche Untersuchungsme-
thode, bei der keiner mehr durch-
blickt: Weder der Untersucher noch
der Patient weifs, was gerade ge-
schiuckt wird. Dieses Vorgehen bietet
die Gewdhr dafiiv, daf3 der Forscher
nicht bei den Messungen schummeln
kann, sondern erst bei der Auswer-
tung.

Aus: Manfred Hofmanns kleines Glossar; in:
diesseits 1/1996, 8.9
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