Nicht ibertragbare Krankheiten -
Die stille Epidemie

WAS SIND NICHT UBERTRAGBARE KRANKHEITEN?

Nicht Ubertragbare Krankheiten, kurz NCDs (Non-communicable diseases), stellen eine breite Gruppe an
Krankheiten dar, die nicht auf andere Menschen tibertragen werden konnen. Die Ursachen fiir NCDs sind
komplex, allerdings hangen sie eng mit Lebensverhaltnissen und individuellen Verhaltensweisen zusam-
men. Viele NCDs sind gleichzeitig chronische Erkrankungen.

WARUM SIND NCDS WELTWEIT EIN PROBLEM?

Weltweit sterben ca. 43 Millionen Menschen pro
Jahr an NCDs, das sind drei Viertel aller Todesfalle. In
Industrielandern wie Deutschland sterben 9o% der
Menschen an ihnen. Deutlich mehr als die Halfte al-
ler NCD-Todesfalle ereignen sich aber im Globalen
Suden. Zusatzlich treten dort auch noch viele
Infektionskrankheiten auf, sodass die Bevolkerungen
gesundheitlich doppelt belastet sind. Soziale und wirt-
schaftliche Ungleichheiten werden dadurch weiter ver-
starkt.

Aber mit gezielten Malnahmen sind viele NCDs zu
verhindern. Um die NCD-Epidemie und die damit ver-
bundene Sterblichkeit zu bekampfen, braucht es mehr
Gesundheitsforderung und Pravention, aber auch eine
gute und bezahlbare Gesundheitsversorgung fur alle,
die bereits von NCDs betroffen sind.
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WODURCH ENTSTEHEN NCDS?

Es gibt funf Hauptrisikofaktoren fir NCDs: unge-
sunde Erndhrung, Tabak- bzw. Nikotinkonsum,
Mangel an Bewegung, Alkoholkonsum und
Luftverschmutzung. Diese konnen zu korperlichen
Risikofaktoren (erhohter Blutdruck, Ubergewicht, er-
héhter Blutzuckerspiegel und erhohte Blutfettwerte)
fiihren, welche dann wiederum verschiedene NCDs
verursachen konnen.

In einem gewissen MaR kann jeder Mensch sein
Verhalten selbst steuern, doch es gibt verschiedene
Faktoren, die man selbst nur bedingt oder gar nicht
beeinflussen kann: die sogenannten sozialen, kom-
merziellen und umweltbezogenen Determinanten
(einflussnehmende Faktoren). Sie sagen zum Beispiel
aus, wie viel Geld und Zeit ein Mensch hat, sich ge-
sund zu ernahren (soziale Determinante), wie stark
er aggressiver Werbung fuir ungesunde Lebensmittel
ausgesetzt ist (kommerzielle Determinante) oder
welche Lebensmittel zur Verfligung stehen, wenn
beispielsweise  Nahrungsmittelknappheit  durch
Umweltkatastrophen herrscht (umweltbezogene
Determinante).

Um diese Faktoren flachendeckend und nachhaltig zu
beeinflussen, braucht es Veranderungen auf sozialer,
politischer und wirtschaftlicher Ebene.
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https://bukopharma.de/wp-content/uploads/2025/07/Pharmabrief-Spezial-2_2025_NCDs.pdf
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Laut Weltgesundheitsorganisation (WHO) sterben jahrlich 8 Millionen Menschen an den Folgen von Tabakkonsum.
Wahrend das Interesse an Zigaretten zuletzt sank, wurde ein neuer Hype um Produkte wie E-Zigaretten,
Tabakerhitzer und Nikotinbeutel erschaffen. Das enthaltene Nikotin lasst Blutgefale schneller altern, was zu
Durchblutungsproblemen fiihrt. Es beeinflusst das Immunsystem, den Stoffwechsel und gerade bei Kindern und
Jugendlichen die geistige Entwicklung und Konzentration. Die in E-Zigaretten enthaltenen Aromen kénnen au-
RBerdem entziindungs- und krebsfordernd sein. Doch weltweit hat die Tabakindustrie viel Einfluss, pflegt wichti-
ge politische Kontakte und nutzt aggressive Werbestrategien, um ihre Umsatze zu sichern. Dass Tabakkonsum ein
Gesundheitsrisiko ist und zu den Hauptverursachern von NCDs zahlt, spielt fuir sie keine Rolle.

FOKUS DIABETES IM GLOBALEN SUDEN

Diabeteserkrankungen haben in den letzten Jahren
weltweit stark zugenommen, ganz besonders in
Landern des Globalen Stdens. In Landern ohne allge-
meine Gesundheitsversorgung, also z.B. solchen ohne
gesetzliche Krankenkassen wie in Deutschland, stellt
das viele Patient*innen vor groRe finanzielle Probleme. .
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GESUNDES LEBEN AUF EINEM GESUNDEN PLANETEN

Einen moglichst gesunden Lebensraum flr alle
Menschen zu schaffen, ist eine wirksame Methode,
um NCDs zu verhindern. Wenn sich beispielsweise die
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